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Akti’Zen

Contacts
Danièle & Joël Panhelleux

02 41 32 70 36

Email : aktizen@gmail.com

Site : http://aktizen.free.fr

Pour cette saison 2012-2013 Akti’Zen ani-
mations, en plus de ses cours de Taichi
Chuan traditionnels, vous propose de
découvrir une nouvelle activité quasi
méconnue en France : La Taiji Rouli Ball.

La philosophie de jeu est d’accompagner la
balle dans un mouvement circulaire (ab-
sorption) puis de la rediriger vers l’endroit
souhaité sans qu’elle ne perde son énergie
initiale (poussée). Un cours supplémentaire
est donc proposé le jeudi soir de 18h à 19h
à ceux qui suivent les cours de Taichi
Chuan, mais aussi (à tarif réduit) à ceux qui
veulent uniquement découvrir la Taiji Rouli
Ball. 

L’association bibliothèque du
Plessis-Macé a pour objectif
d’assurer l’animation des activi-
tés culturelles liées à la lecture et
aux arts et lettres. Elle est dirigée
par une équipe de bénévoles.
Une soixantaine de familles sont
adhérentes et peuvent venir aux per-
manences tous les mercredis de 17h à 

Le vendredi 7 septembre 2012 a eu
lieu, en collaboration avec les biblio-
thèques des communes voisines, notre
balade contée pour petits et grands à
La Meignanne. Une centaine de per-
sonnes ont répondu à notre invitation
et nous les en remercions.

Le conventionnement BDP nous impose
pour devenir point lecture et continuer de
bénéficier du prêt semestriel des livres de
la BDP, d’ouvrir nos portes 4 heures par
semaine. Pour connaître les besoins de
nos adhérents mais aussi de ceux qui ne
peuvent se rendre aux permanences
actuelles, nous vous invitons à nous com-
muniquer vos souhaits en terme de jour
et d’heures.

Plessis Mélodies attaque sa nouvelle sai-
son 2012-2013 avec le dynamisme vocal
que tout le monde lui reconnaît mainte-
nant. Un nouveau programme vient se
mettre en place cette année avec toujours
Dominique Provost comme chef de
choeur. La chorale forte de sa trentaine de
membres va intégrer cette saison de
nouveaux choristes dans les différents
pupitres.

Les répétitions ont toujours lieu dans la
salle plurivalente de l’école Le Petit Prince
le lundi soir de 20h30 à 22h30 et si vous
souhaitez vous joindre à nous, sachez qu’il
n'est pas forcément nécessaire d'avoir des
connaissances musicales.

Bibliothèque

Les séances de cinéma ont repris le 25
septembre à l’Espace Longuenée par la
projection de « L’âge de glace 4», film
d’animation destiné à un public familial.

Les séances suivantes auront lieu le mardi
à 20h30, les 23 octobre, 20 novembre, 18
décembre 2012, 15 janvier, 12 février, 12
mars, 9 avril, 7 mai et 4 juin 2013.

A l’affiche le mardi 23 octobre : « Un bon-
heur n’arrive jamais seul » de James Huth
avec Sophie Marceau et Gad Elmaleh,
comédie romantique. Venez nombreux !

Longuenée ciné
Plessis Mélodies

Le 7 juin dernier, le club des Bleuets a fêté
les anniversaires salle Emile Rousseau.
Les octogénaires Michèle Wery, Raymond
Crossouard et Thérèse Robert ont été
distingués devant une cinquantaine
d'amis avant de poursuivre l’après midi
par des jeux divers, d'un petit goûter et
du verre de l'amitié.

Le samedi 21 juillet, c’est une sortie en
bord de Loire qui avait été concoctée
par Mmes Crossouard et Pasquier.

Plus de 40 personnes ont ainsi pu ap-
précier sous le soleil, la champignon-
nière de la cave aux moines à
Chênehutte le matin suivi d’un repas
succulent. L’après-midi a été consacrée
à la visite du Carrousel de Saumur. Tous
les participants furent enchantés par
cette journée en tous points réussie.

Association Association

Club des bleuets

Président
Alain LERAT - 02 41 21 56 3

4

lerat.alain@orange.fr

Trésorière 
Guérin Marie-Thérèse - 02 

41 32 97 63

mtber@neuf.fr 

Secrétaire 
Véronique BEAUPERE - 02 4

1 32 75 98

christian.beaupere@neuf.f
r

Tarifs : 6,00 € (plein tarif)

et 4,70 € (tarif réduit)

sans réservation

Programmation consultabl
e sur le

site internet du SIVM, de la
 mairie

et d’ABC49.
Mail : cath.porraz@orange

.fr
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