SSM RANDONNEE PEDESTRE : LES « MEMBROPATTES »

La saison se poursuit avec un programme toujours bien rempli :

» La soirée galette a rassemblé prés d’une soixantaine de personnes qui ont pu écouter avec intérét un
photographe amateur de Montreuil-Juigné.

» Quelques Membropattes ont renouvelé la sortie nocturne avec les jeunes de I’AJIC, cette fois-Ci les
parents étaient également conviés

» La randonnée champignons avec les enfants ayant connu un grand succés, 1’expérience a été
renouvelée le 11 mars sur la « faune sauvage » a la Maison des Chasseurs.

Les rendez-vous a venir sont encore nombreux : ‘,&“‘Ro"'f%

> Lasortie environnement le 25 mars, pour nettoyer les sentiers de la commune e 3

La randonnée « au long cours » de 25 km sur une journée le 22 mars. ﬁ '[E ;’/w
.3

>
» Le week-end annuel aura lieu cette année a Rochefort en Charente les 5-6 avril
> Une sortie de 4 jours en étoile au Lac de Guerlédan (Bretagne) début juin

N’oublions pas le rando-challenge départemental qui s’adresse a tous, licenciés ou non, le 13 avril au
parc de I’Isle Briand au Lion d’ Angers.

ACTI’ZEN ANIMATIONS

L’association intercommunale Akti’Zen animations fait venir d’Hambourg (Allemagne) Xiaofei
SUI durant le weekend de la Pentecote.

Xiaofei SUI, éleve direct de Bai RONG I’inventeur de la Taiji Rouli Ball, dirigera un stage de 10
heures réparties sur 2 jours (samedi 7 et dimanche 8 juin 2014). Le stage aura pour théme « gestes de base
en solo et avec partenaire(s) ».

Ce stage aura lieu a I’Espace Longuenée, tout comme la matinée « découverte de la Taiji Rouli
Ball » du lundi 9 juin de 9HO00 a 12H00, animée elle aussi par Xiaofei SUI.

Tous les détails concernant cet évenement sont sur le site de 1’association : http://aktizen.free.fr

Samedi 7 juin, dimanche 8 juin et lundi 9 juin 2014 : stage et matinée TAIJI ROULI BALL avec
Xiaofei SUI a I’Espace Longuenée, 49770 La Meignanne.

ASSOCIATION JEUNESSE INTERCOMMUNALE (AJIC)

P L€ 8§ AP Cette année I’AJIC a connu quelques changements avec le départ de
, s et D Freddy CHAUVIGNE et I’arrivée d’un nouvel animateur Julien NOIROT.
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;m q&,_ I "p - Les vacances d’hiver sont déja programmées avec de nombreuses

e 858 activités. En effet, les jeunes auront la possibilité d’aller a la patinoire, de faire
une sortie nocturne pour un comptage d’animaux avec la fédération des chasseurs 49. Un aprés-midi sportif
suivi d’une boum seront organiseés par les stagiaires BAFA de la Fédération Familles Rurales. De plus, une
randonnée nocturne avec 1’association des Membropattes s’est déroulée le vendredi 28 février ou parents et
jeunes étaient conviés. Jérémie RAUTUREAU, ancien jeune de I’ AJIC, est actuellement en stage, il épaulera
les deux animateurs pendant 8 semaines.

Les plannings sont disponibles en mairie ainsi qu’au foyer pendant les horaires d’ouvertures.

Une cotisation annuelle de 5 euros est demandée par famille.
Pour tout renseignement, contacter Simon TOQUE - Mail : simontoque@live.fr - Tel : 06.35.13.76.22.
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