Reprise des cours et inscriptions a
Akti'Zen animations
Jeudi 19 septembre, 18 h 30, complexe...
La Meignanne

vendredi 06 septembre 2013

Reprise des cours et inscriptions a Akti'Zen animations

Jeudi 19 septembre, 18 h 30, complexe intercommunal, Espace Longuenée.
Découverte du Taiji Quan et des éducatifs Taichi (éventail, sabre, baton, taiji rouli

ball) proposés par l'association Akti'Zen.
Contact : 02 41 32 70 36,

aktizen@gmail.com,

http://aktizen.free.fr
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