Reprise des cours a
Akti'Zen animations
Jeudi 20 septembre, 18 h,
complexe intercommunal

La Meighanne

lundi 03 septembre 2012

Reprise des cours a Akti'Zen animations

Jeudi 20 septembre, 18 h, complexe intercommunal, espace Longuenée.

Les cours reprennent le jeudi 20 septembre.

L'association Akti'Zen propose un nouveau cours d'initiation a la « taiji rouli ball » de
18 ha 19 h.

Les cours de taiji quan débutants ont lieu le jeudi soir de 19 h a 20 h 30 et le samedi
matin de 11 h & 12 h 30.

Contact et réservation : http://aktizen.free.fr



